Nguyén ly ky thuat cau Iong

- Quy luat bay caia cau trong khong gian.

Muén thyuc hién tét cac ki thuat co ban chiing ta phai tim hiéu qui luat bay cua cau
trong khong gian dé tir d6 diéu chinh vot tiép xic véi cau duge chinh xac. Cau bay trong
khong gian ludn ludn theo mot qui luat nhat dinh d6 1a: Phan dau cau ludn ludn bay trudc,
phan canh cau bay sau.

Trong truong hop cau bay ¢ huéng di chéch ( khong vudng goc vai mat dat) thi
ta ma goc do mat vot tir 130°— 145°. Tuy theo y d6 danh cau di xa hay gan ma goc do
caa canh tay va mat vot dugc mé cho hop ly.
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Hinh: 2.1. Quy luét bay ciia ciu

Khi cau roi trong tinh trang tu do c6 huéng vudng goc véi mat dat (nhirng duong
cau cao sau) thi goc d6 mat vot tiép xdc dugc mé 160°— 175°. Tuy theo y dd danh tra theo
duong thang hay duong chéo ma mé géc do canh tay va than nguoi cho phu hop.

C4c yéu té danh cau

Trong cau 16ng cac yéu té danh cau co ban bao gém: Stc manh, téc do. diém roi.

+ Sirc manh: Sicc manh 13 mot yéu té quan trong trong tap luyén va thi dau cau léng.
Néu sir dung stc manh tét c6 thé gianh diém truc tiép hoac 1am cho déi phuong bi dong dé
tao co hoi gianh diém. Trong cau 16ng sic manh thuong duoc thé hién & qua dap cau, danh
cao tay va dac biét sa dung khi di chuyén chan trong cac dong tac nhay danh cau.

Theo cong thac tinh: F = ma thi ta thay sirc manh phu thudc vao gia téc chuyén dong
va khéi lugng caa vat thé bi dong. Do vy dé tang sic manh ta c6 thé giai quyét bang 2
cach sau:

- Tang khdi lwgng vat thé bi dong.

- Tang tc do6 co dudi caa cac co ( tde do dong tac ) dé tang gia toc

Pic diém cua mon cau 16ng 1a trong lwong cua vot va cau khong thay doi
(m) cho nén sitc manh danh cau chii yéu phu thudc vao gia téc chuyén dong, bién do dong
tac 16n hay nho, gia téc nhanh hay cham s& anh huong truc tiép dén duong bay caa cau. Bé
tang sirc manh danh cau can cha y:

- Phéi hop duoc luc cua toan than khi thuc hién dong tac danh cau.

- Bién do dong tac Ion.

- Téc do co co nhanh. Khi thyuc hién dong tac.

- Phan doan diém roi tét dé lya chon diém tiép xtc thich hop, phat huy toan lyc
déanh cau.



- Tang cudng tap luyén phat trién toan dién sicc manh co bap bé tro cho dong tac
déanh cau.

+ Téc dé: Yéu t thi hai trong danh cau 16ng la téc do.

Day la mot trong nhitng yéu t6 quan trong, gop phan nang cao thanh tich tap luyén
va thi d¢au. Néu danh cau vai toc 6 nhanh ta s& lam cho dbi phuong lung ting bi dong, ta
c6 nhiéu thoi gian chuan bi dé tao co hoi tan cong tét. Bai vay trong thi dau cau 16ng ai giai
quyét tot yéu té nay sé chién dugc uu thé trén san.

Theo cong thirc:

) Eta c6 thé xac dinh téc ¢6 nhanh hay cham theo hai
V = cach sau:

t

- Trong thoi gian nhat dinh, vat thé chuyén dong vé trudc véi cu ly dai, toc 6 nhanh.



- Trong mét cy ly nhat dinh vat thé chuyén dong vé trude véi thoi gian ngan hon thi
tbc do nhanh.

Dua vao nguyén ly két hop vai dic diém caa mén cau 18ng, dé tang nhanh téc do danh
cau thi cau phai:

+ ROt ngdn thoi gian danh cau, tranh thu danh cau sém & gan ludi hoic sir dung dong
tac bat nhay danh cau trén cao. Khdng ding tai chd dé cho cau dén mai danh.

+ Trong mot cu li danh cau nhat dinh phai tang nhanh tdc d¢ dong tac, tang nhanh toc
d6 co dudi co. Sir dung nhiéu luc ¢ tay, han ché bién do canh tay khi thyc hién ki thuat dong
tac.

+ Diém roi: Trong cau 16ng diém roi 1a diém tiép xdc giira cau va mat dat trong pham vi
toan san. Sir dung yéu té diém roi tot s& lubn tao cho d6i phuong nhitng tinh hudng bat ngo
bi dong, ludn ludn phai di chuyén trong pham vi ciia san minh dé d& cau. Sir dung tét diém
roi 1a mot yéu t c6 thé ghi diém truc tiép trong thi dau.

Dé van dung tét yéu td diém roi. VDV thuong van dung cac chién thuat linh hoat bién
hod, sir dung cac dudng cau ngan, dai, thang hoac chéo véi téc d6 nhanh dé danh cau. Bé van
dung cac yéu té diém roi can cha y:

- Ap dung bién hoa cac duong cau dai, ngan, thang hodc chéo. Dac biét chi y dén 2
g6c gan ludi va 2 goc cudi san.

- Pénh cau vao noi xa vi tri chuan bi cia déi phuong. Trong tap luyén khong nén chi
trong mot dudng cau co ban nao ma can phai phéi hop hai hoa cac duong cau mot cach linh
hoat, két hop véi cac yéu té sic manh va téc ¢ dé gianh diém trong thi dau
2. Kich thwéc san don — dobi: Kich thwéc san don — doi:

* San: San hinh chir nhat dugc xac dinh bai cac duong bién rong 40mm.

Chiéu dai san 13m40. Chiéu ngang san ddi 1a 6m10. san don 5m18.

- Hai cot ludi cao 1m55 tinh tir mat san, ching phai da chic chin va dang thang khi
ludi dugc cang trén d6. Hai cot ludi va phu kién caa ching khdong duoc dat vao trong san.
3. Hé théng tinh diém:

+ Piéu 7.1. Mot tran dau sé thi dau theo thé thuc ba van thang hai, trir co sap xép cach khac,
thi ddu mot van 21 diém:; (hoac thi ddu ba van 15 diém cho cac noi dung déi + don nam va
ba van 11 diém cho ndi dung don niy)

+ Piéeu 7.2. Bén nao ghi duoc 21 diém trudc s& thang van d6, ngoai trir truong hop ghi ¢
diéu7.4va75



+ Piéu 7.3. Bén thing mot pha cau s& ghi mot diém vao diém sé caa minh. Mot bén s&
thang pha cau néu: bén dbi phuong pham mot “16i” hodc cau ngoai cudc vi dd cham vao
bén trong mat sén cua ho.

+ Piéu 7.4. Néu ty sb 1a 20 déu, bén nao ghi trudc 2 diém cach biét s& thang van dé.

+ Piéu 7.5. Néu ty so 1a 29 déu, bén nao ghi diém thir 30 trude sé thang van do.

+ Piéu 9.1. Trong mot qua giao cau ddng:

- Piéu 9.1.1. Khdng bén nao gay tri hodn bat hop 1é cho qua giao cau mot khi: ca bén giao
cau va bén nhan cau déu san sang cho qua giao cau. Khi hoan tat viéc chuyén dong cia dau
vot vé phia sau caa ngudi giao cau, bat cir tri hodn nao cho viéc bat dau qua giao cau (Diéu
9.2) s& bi xem la gy tri hodn bat hop I¢;

+ Piéu 9.1.2. Nguoi giao cau va ngudi nhan cau dudng trong pham vi 6 giao cau ddi dién
chéo nhau ma khdng cham duong bién caa cac 6 giao cau nay.

+ Pieu 9.1.3. Mot phan cia ca hai ban chan cia nguoi giao cau va nguoi nhan cau phai tiép
xUc voi mat san & mot vi tri ¢b dinh tir khi bat dau danh qua cau cho dén khi qua cau duoc
danh di.

+ Piéu 9.1.4. Vot caa ngudi giao cau phai danh tiép xdc dau tién vao dé cau;

+ Piéu 9.1.5 Toan bd qua cau phai dudi thit lung caa nguoi giao cau tai thoi diém nd duoc
mat vot caa nguoi giao cau danh di. That lung dugc xac dinh 1a mot duong tudng tuong
xung quanh co thé ngang véi phan xwong suong dudi cling cia ngudi giao cau:;

+ Piéu 9.1.6. Tai thoi diém danh cau, than vot caa nguoi giao cau phai luén hudng xudng
dudi;

+ Pieu 9.1.7. Vot caa ngudi giao cau phai chuyén dong lién tuc vé phia trude tir 1Gc bat
dau qua giao cau cho dén qua giao cau duoc danh di.

+ Piéu 9.2. Khi cac VPV dd vao vi tri san sang, chuyén dong dau tién caa dau vot vé phia
truedc cua ngudi giao cau 12 ldc bit dau giao cau.

Quyén han cua trong tai giao cau duoc thé hién ¢ Biéu 9.1.1;9.1.7;9.1.2; 9.1.3; 9.1.4;
9.15;9.1.6.



